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Het wordt een feestelijke dag vol ontmoeting,  
gezelligheid en plezier voor jong en oud met een keur  
aan activiteiten zoals kraampjes, optredens en muziek.  

Kom langs, neem je buren en familie mee en  
vier dit feest met ons mee! 

Oude Lithseweg 20

Normaal gesproken is de herfst niet zo’n populair  
jaargetijde. Regen en wind vieren dan de boventoon, maar 
na zo’n zomer snakt een ieder toch wel naar wat nattigheid 
en aangenamere temperaturen ook als aanloop naar de 
winter. 
Juist in de herfst en winter zoeken de meeste mensen de 
gezelligheid in huis. Heerlijk met elkaar aan de dis, een 
spelletje doen, je verdiepen in een boek en niet te vergeten 
de wijkkrant die je op de hoogte houdt van het wel en  
wee in de wijk. 
Veel leesplezier 

De Redactie
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Heb je tips en/of ideeën over je wijk, kom naar onze wijkdag 
van de Krinkelhoek op 30 september.  
U bent van harte welkom! 

If you have tips and/or ideas about your neighborhood,  
come to our neighborhood day of the Krinkelhoek on 
September 30. You are most welcome! 

Eger sizin bir fikiriniz veya bir oneriniz varsa o zaman bizim 
yanimiza gelin soyleyin bizim adresimiz: wijkdag van de 
krinkelhoek tarih 30 eylul herkes gelebilir 
Saygilar wijkteam!

Gebruik niet meer dan 150 woorden 
De foto in JPG / PNG formaat en logo in PNG , JPG of SVG 
formaat. 
De foto zo ruim mogelijk genomen, in zo'n hoog mogelijke 
resolutie. En graag los van de tekst.
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Op die avond zullen Zerline Wijnakker (In Flow 
Oss) en Johan Schuurmans (Centrum voor 
mindfulness Den Bosch) de aanwezigen een 
kijkje laten nemen in de verschillende 
manieren hoe je fysiek en mentaal gezond 
ouder kunt worden.  
Er zijn zelfs oefeningen die op een stoel 
gedaan kunnen worden. Met bijvoorbeeld 
stoelyoga doe je rustige oefeningen zittend 
op een stoel, waarbij je werkt aan soepelheid, 
kracht en balans.  
Mindfulness kan helpen om minder last te 
hebben van piekeren of een vol hoofd. 

In de Mettengeupel zit beweegstudio In Flow 
Oss: een gezellige body & mind beweegstudio 
met lessen als Pilates, diverse soorten (Stoel) 
Yoga, Barre (balletfitness), Bewegen op 
muziek, Kracht/Shape en Dansaerobics. 
Of je nu kiest voor krachtige beweeglessen 
vol energie, spierversterking en uithoudings-
vermogen, of juist voor de rust, balans en 
verdieping van yoga: er is voor ieder wat wils. 
Wil je graag zelf komen ervaren wat In Flow 
voor jou kan betekenen? 
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Ook het najaar komt er weer aan, mooie 
kleuren blaadjes in de boom. Veel kleur en 
doolhof plezier!



 | Aanmelden 088 374 25 25 of 
bewegen@ons-welzijn.nl | www.hetont-moetcentrum.nl 

13:00 tot 16:00 uur | o.a. Jokeren en Rikken |  
www.hetont-moetcentrum.nl 

 | www.meteoor.org

 | Alleen op de even weken | De Wellen

 | Alleen op de oneven weken | De Wellen

12:00 tot 13:00 uur | Aanmelden 0412 624 323 | €5 | 
www.meteoor.org

| Aanmelden 088 374 25 25 of 
bewegen@ons-welzijn.nl | www.hetont-moetcentrum.nl 

 | Gratis fruit, 1 stuks p.p. | Ons welzijn | 
www.hetont-moetcentrum.nl 

 | Ons welzijn | www.meteoor.org 

 | Ons welzijn | www.meteoor.org

 | Lunch meenemen, fruit aanwezig 
Ons welzijn | www.meteoor.org

 | Ons welzijn | www.meteoor.org

  | o.a. handwerken |   
www.hetont-moetcentrum.nl

 | Voor ouders & verzorgers van  
kinderen van 0 tot 4 jaar | www.hetont-moetcentrum.nl

 | ONS welzijn | 
www.meteoor.org

 | Samen soep eten | €1,50 p.p. +  
broodje erbij | www.hetont-moetcentrum.nl 

| Ons welzijn | www.hetont-
moetcentrum.nl 

| Ons welzijn | Aanmelden of info 
anne.lepoutre@ons-welzijn.nl of 06 47 06 66 15

 | aanmelden 088 374 25 25 of 
bewegen@ons-welzijn.nl | www.hetont-moetcentrum.nl



September

Oktober

November

November

December



Elke even week op vrijdag is het om 14:00 uur tijd voor Bingo 
(en één keer in de maand op donderdagavond).  
Elke dinsdag en elke oneven week op vrijdag zijn er 
muziekoptredens vanaf 14:15 uur!  Zie de agenda in deze 
Wijkkrant voor meer activiteiten. 

Heeft u vragen over ons activiteitenprogramma,  
neem dan gerust contact op met De Ontmoeting via  
06 22 75 58 79 of deontmoetingdewellen@brabantzorg.eu 

Driek van Erpstraat 2
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Gratis Toegang

Met de fototentoonstelling ‘Met je hart’ wordt aandacht 
gevraagd voor deze vaak verborgen werkelijkheid. 
Achter iedere foto schuilt een persoonlijk verhaal van 
herinneringen, gemis, verlangen naar contact en de 
behoefte om gezien te worden.  
"Wie goed kijkt en luistert, merkt dat eenzaamheid  
zich niet altijd rechtstreeks uit. Soms hoor je het juist tussen 
de regels door. Met deze tentoonstelling hopen we  
bezoekers bewust te maken van de signalen en hen te 
inspireren om naar elkaar om te zien." 

In samenwerking met fotograaf Danny 
Fotografie en Compleet Print Oss



www.formulieren.oss.nl/bakfiets-reserveren/startpagina



Op 22 september 14:00 - 16:00 uur is er een bijkomst van 
Cafe Brein in de Meteoor. Daar vertellen we je meer over 
het belang en de voordelen van bewegen.  
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Mijn naam is Bennie van Zandvoort en via de 
Wijkwijzer stel ik mij graag aan u voor. 
Veel mensen kennen mij inmiddels vanuit 
mijn werkzaamheden in het centrum, maar ik 
maak ook graag kennis met bewoners uit de 
verschillende wijken van Oss. De ene dag 
overleg ik met ondernemers over nieuwe 
ideeën, de andere dag over evenementen, 
bereikbaarheid of de uitstraling van de 
binnenstad. 

Daar zijn betrokken ondernemers, inwoners, 
bezoekers, vrijwilligers en een gemeente voor 
nodig die samen werken aan een centrum 
waar het prettig winkelen, ondernemen, 
ontmoeten en verblijven is. Het centrum van 
Oss is veel meer dan een verzameling 
winkels. Ook voor bewoners van de wijk CKM 
speelt het centrum een belangrijke rol. 

Daarnaast vind ik het belangrijk dat het 
centrum een plek blijft waar jong en oud zich 
welkom voelen. Daarom nodig ik u van harte 
uit om mij aan te spreken wanneer u mij in 
het centrum tegenkomt. Ik kijk ernaar uit u te 
ontmoeten in het centrum van Oss. 
Laten we er samen voor zorgen dat onze 
binnenstad ook de komende jaren een plek 
blijft waar we trots op kunnen zijn. 



 0800 8112   
0900-8844 

App 112NL 
www.politie.nl 
0900-8844 
Raadhuislaan 39 in Oss 

0800-6070 

0800-7000 

088 4501010 
Website Mooiland: "Overlast 
melden". Of via de aange-
wezen wijkconsulent. Of via 
het huurdersportaal op de 
website. 

088 281 60 00 
Of via de aangewezen 
wijkconsulent. Of via het 
huurdersportaal op de 
website. 

14 0412 
0412-629 911 
App: "Zo Gemeld" 
Zo Gemeld 
Website gemeente Oss; tegel 
"Melden" 

073-6812821 

088-3742525 
Inloopspreekuur in de wijk,  
zie website onder kopje 
"Contact". 
buurtbemiddelingoss@ons-
welzijn.nl 

085-0203451 

0800-2000

Geen spoed, maar wel strafbare 
feiten zoals agressie, overlast, 
vernielingen, mishandelingen, 
drugsgebruik. 
Voor doven en slechthorenden: 
Aangifte doen. Kan ook online. 
Contact met de wijkagent. 
Locatie Politiebureau. 
Opsporingstiplijn 

Als u geen melding durft te maken 
van strafbare feiten, dan kunt u dat 
via dit nummer helemaal anoniem 
doen. 

Voor alle meldingen met betrekking 
tot uw woning en ook overlast die u 
ervaart van andere bewoners/
buren. 

Voor alle meldingen met betrekking 
tot uw woning en ook overlast die u 
ervaart van andere bewoners/
buren. 

Overlast in de openbare ruimte 
zoals zwerfvuil, groenvoorziening, 
straatmeubilair, verlichting, 
riolering, ongedierte, 
verkeersobjecten, parkeren en 
overlast. 

Team voor opsporing, toezicht en 
handhaving gericht op het 
buitengebied. Richt zich op 
afvaldumpingen, stroperij en wild 
crossen. Ook voor stankoverlast. 

Hulp aan mensen van alle leeftijden 
met een vraag of situatie die zijzelf 
(even) niet alleen kunnen oplossen.  
Op het gebied van wonen, 
meedoen, financiën, zorg, opgroeien 
en ontwikkelen. Ook voor buurtbe-
middeling of groepsbemiddeling bij 
conflicten tussen buren of groepen 
bewoners/buren.  

Wanneer er zorgwekkende situaties  
zijn met iemand in uw omgeving 
zoals vervuiling/verwaarlozing van 
persoon en/of woning, 
vereenzaming, verslaving, 
psychische problemen of overlast 
gevende personen. Dit kan een 
familielid zijn, iemand in uw  
buurt of zomaar iemand die u  
steeds ergens tegenkomt. 

Voor iedereen die te maken heeft  
met huiselijk geweld. Voor kinderen,  
jongeren, volwassenen en ouderen.  
Als je zelf betrokken bent, of iemand  
uit je omgeving dat is. Geeft advies 
en biedt ondersteuning, zowel aan 
slachtoffers als daders en 
doorbreekt onveilige situaties.

Wat heef u nodig?   Waarvoor             Hoe contact opnemen?

Versie 202510def

OVERLAST staat genoemd bij diverse instanties. Dat betekent dat u de overlast ook bij alle relevante 
instanties moet melden. Dan kunnen zij de handen ineenslaan om de overlast te doen stoppen.  Elke 
instantie heeft namelijk de eigen meldingen nodig voor dossieropbouw en urgentie bepaling.

Deze meldwijzer is tot stand gekomen in samenwerking met Ons Welzijn, Gemeente en Politie.   
Betreft een selectie van de meest voorkomende meldmogelijkheden. Hieraan kunnen geen rechten ontleend 
worden.

Let Op!


